
 

KYNNING Á FRAMBOÐI TIL STJÓRNARSETU HJÁ FRJÁLSA LÍFEYRISSJÓÐNUM Í KOSNINGUM 2025 

 

Kæru sjóðsfélagar, ég býð mig fram til stjórnar Frjálsa lífeyrissjóðsins. 

Ég tel víðtæka reynslu mína  af stjórnarstörfum, innra eftirliti og stefnumótun 
fyrirtækja og stofnana hentar sérlega vel til farsælla stjórnarstarfa hjá Frjálsa. 

Á undanförnum árum hef ég verið valin í stjórn ýmissa félaga og fyrirtækja. Hef 
m.a. verið formaður Staðlaráðs, varaformaður Verkfræðingafélags Íslands og 
stjórnarmaður hjá Stjórnvísi. Í þessum störfum hef ég sérstaklega lagt áherslu á 
ábyrgð, gagnsæi og langtímahugsun í stefnumörkun. 

Hjá Orkuveitu Reykjavíkur var ég í fjórtán ár þar sem ég var í forsvari fyrir úttektir og leiddi umbætur sem 
skiluðu góðum árangri, þar á meðal: 

• Árangursrík áhættustjórnun: Tryggði öfluga stjórnun í öllum rekstrareiningum félaganna. 

• Straumlínustjórnun og ferlagreiningar: Bættu skilvirkni og takmörkuðu áhættu. 

• Innleiðing á Beyond Budgeting: Stytti uppgjörsferlin.  

• Vottunarúttektir: Orkuveitan og dótturfélög stóðust úttektir með góðum árangri þrátt fyrir miklar 
áskoranir og breytingar. 

Með menntun minni og reynslu vil ég leggja áherslu á góða og vandaða stjórnhætti, stefnu sem stuðlar að 
trausri lífeyrissjóðsstarfsemi og áherslu á að stjórn taki upplýstar,  hagsmunamiðaðar ákvarðanir fyrir 
sjóðsfélaga. Ég tel að þessi atriði, ásamt traustu samstarfi innan stjórnar, séu grunnur að farsælu starfi 
lífeyrissjóðs sem þjónar sjóðsfélögum vel, til langs tíma.  

 

Með virðingu og vinsemd, 

Kristjana Kjartansdóttir 

MS Stjórnun og stefnumótun og BS Rekstrartæknifræði 



Störf
2024-  Sjálfstætt starfandi ráðgjafi hjá KK ráðgjöf ehf
2010 – 2024 Orkuveita Reykjavíkur, deildarstjóri áhættustjórnunar, gæða-, 
   upplýsinga- og upplýsingaöryggisstjórnunar. 
2022  Antwerpen University, stundakennsla
2018 - 2021 Háskóli Reykjavíkur, stundakennsla
2008 – 2010 7.is, ráðgjöf stjórnunarkerfa
2004 – 2009 Hafmynd ehf (nú Teledyne), framleiðslustjóri
1998 – 2004 Miros AS Noregi, deildarstjóri verkefnastofu 
1989 – 1997 Fjölbrautaskóli Suðurlands, kennsla og deildarstjóri 
1988 – 1989 Vaki Fiskeldiskerfi hf, sérfræðingur

Stjórnarstörf og önnur trúnaðarstörf 
2019 -  Félagskjörinn endurskoðandi VFÍ 
2019 -  Valnefnd Teningsins (valnefnd Verkfræðingafélags Íslands) 
2017 – 2023 Staðlaráð, varaformaður í 2 ár og formaður í 4 ár
2017 – 2029 Verkfræðingafélag Íslands, varaformaður
2017 – 2019 Stjórnvísi, stjórnarmaður
2015 – 2017 Tæknifræðingafélag Íslands, varaformaður
2014 – 2016 Orka náttúrunnar ohf, varamaður og ritari stjórnar 
2008 -  Itogha ehf, stjórnarformaður

Menntun
2010 MS Stjórnun og stefnumótun Viðskiptadeild Háskóla Íslands 
1995 Diplóma Uppeldis- og kennslufræði Háskóli Íslands
1987 BS Rekstrartæknifræðí Tækniháskólinn í Óðinsvéum
Auk þess námskeið s.s. ChatGTP (2025), ábyrgð og árangur stjórnarmanna (2014) 
og straumlínustjórnun (2011).

Nokkur dæmi um árangur í störfum
Orkuveita Reykjavíkur hélt vottun stjórnunarkerfa ár hvert undir minni stjórn
Innleiðing á sjálfsmati stjórna Staðlaráðs, Orku náttúrunnar og VFÍ
Kortlagning ferla innri endurskoðunar Orkuveitunnar
Teymi mitt virkjaði snjallmennið (gerfigreind) ,,Drífu Sig”
Innleiðing á Beyond Budgeting aðferðafræðinni stytti uppgjörsferli um 2 mánuði
Innleiðing virkrar verkefnastjórnunar 
Innleiðing á virkri rekstraráhættu í öllum einingum samstæðu Orkuveitunnar
Mótun meginferlis samstæðu Orkuveitunnar
Nýsköpun við mælingar á ánægju og líðan starfsfólks  

Kristjana Kjartansdóttir

in

6177760
kristjanak@gmail.com
Skriðustekkur 12
linkedin.com/in/kristjana-
kjartansdottir-b385a749/
301062-2499Kt.:

Ég brenn fyrir vönduðum stjórnháttum og 

stefnumiðaðri stjórnun. Ég vil stuðla að 

sjálfbærni til framtíðar og tel mikilvægt að 

starfa í góðri sátt við samfélagið.

Hæfni

Leiðtogahæfileikar og góð hæfni í 
mannlegum samskiptum, með 
faglega framkomu og virðingu fyrir 
fólki að leiðarljósi. 
Víðtæk reynsla úr atvinnulífinu, 
mikil þekking og reynsla af 
skipulagningu fyrirtækja. 
Færni við að tjá mig í ræðu og riti.

Sérhæfing

Stefnumótun
Ábyrgir stjórnhættir
Áhættustjórnun
Gæðastjórnun
Upplýsingaöryggisstjórnun
Sjálfbærni
Verkefnastjórnun
Ferlisstjórnun
Gerð verklagsreglna
Innra eftirlit og úttektir

Áhugamál

Sem sveitastelpa veit ég fátt betra 
en að stússast í náttúrunni við 
ferðalög, göngur og garðyrkju.  
Bóklestur, grúsk og ýmis 
listsköpun eru vítamin lífsins.
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