
 
Samkvæmt samþykktum Frjálsa skal stjórn sjóðsins, sem kosin er af sjóðfélögum, skipuð sjö 
sjóðfélögum og þremur til vara. Stjórn skal skipuð minnst þremur af hvoru kyni og skal varastjórn 
skipuð minnst einum af hvoru kyni. Stjórnarmenn skulu kosnir með meirihlutakosninga og ræðst 
stjórnarkjör af hlutfalli kynja í stjórn og skal laust sæti skipað því kyni sem flest atkvæði fær miðað 
við samsetningu stjórnar hverju sinni. 

Frambjóðendur til aðalstjórnar geta einnig kosið að gefa kost á sér í varastjórn til vara. Framboð 
til stjórnar þarf að liggja fyrir eigi síðar en 14 dögum fyrir ársfund. Senda skal útfyllta tilkynningu 
um framboð auk nauðsynlegra fylgigagna á netfangið arsfundur@frjalsi.is. 

Almennar upplýsingar um frambjóðanda 

Nafn:____________________________________________  Kennitala:____________________ 

Heimilisfang:_______________________  Póstnúmer:______ Staður:_____________________ 

Netfang:__________________________________________  Sími/GSM:___________________ 

Núverandi starf: ________________________________________________________________ 

Núverandi stjórnarstörf:__________________________________________________________ 

Framboð þetta er til (Ath. haka skal í báða reiti ef við á) 
Aðalstjórnar Varastjórnar 

Nauðsynleg fylgigögn með framboði 
• Kynning á framboði fyrir vefsvæði sjóðsins

• Afrit af sakavottorði

• Búsforræðisvottorð

Framangreind fylgigögn skulu ekki vera eldri en fjögurra vikna frá auglýstum ársfundi. 

Með undirritun minni staðfesti ég að ofangreindar upplýsingar og fylgigögn séu gefin samkvæmt 
bestu vitneskju og að ég telji mig fullnægja hæfisskilyrðum til setu í stjórnum lífeyrissjóða sem 
kveðið er á um í 31. gr. laga um skyldutryggingu lífeyrisréttinda og starfsemi lífeyrissjóða, nr. 
129/1997. Þá lýsi ég því jafnframt yfir að ég er sjóðfélagi í Frjálsa lífeyrissjóðnum og reiðubúin(n) 
að þreyta munnlegt hæfismat hjá Fjármálaeftirlitinu nái ég kjöri. 

______________________________ 

Staður og dagsetning  Undirskrift frambjóðanda 

______________________________ 

  Tilkynning um framboð til stjórnarsetu í Frjálsa 
lífeyrissjóðnum  á ársfundi sjóðsins  23.  maí  2024
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