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Reglur stjornar Frjalsa lifeyrissjodsins
um framkveemd arsfundar og
rafraena atkveedagreidslu

Tilgangur reglnanna er ad skyra nanar pzetti sem varda framkveemd arsfundar og rafreena atkvaedagreidslu sem
ekki er kvedid & um i sampykktum sjédsins. | sampykktunum, sem eru adgengilegar & vefsidu sjédsins, er m.a.
kvedid a um bodun arsfundar, rétt til setu a arsfundi, hvad reedur atkveedamagni, heimildir til ad gefa umbod og
frambodsfrest til stjdrnar sjédsins.
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Oski sjodfélagar eftir ad bera upp mal eda tillégur & fundinum og stydjast vid glaerukynningar eda sambeerilegt efni, skal
slikt studningsefni sent framkvaemdastjora sjodsins rafreent med gédum fyrirvara og ekki sidar en fimm virkum dégum
fyrir arsfund.

A arsfundi er skilyrdi patttoku ad sjédfélagi sanni & sér deili med skilrikjum sem hefur ad geyma nafn, kennitlu og mynd,
svo sem Okuskirteini, vegabréfi eda greidslukorti. Geti starfsmenn sem sinna framkvaemd arsfundar sjalfir stadfest deili
a sj6dfélaga er heimilt ad hverfa fra framangreindri krofu.

i samraemi vid heimild i sampykktum Frjalsa hefur stjorn akvedid ad kjor & adalménnum og varamdnnum i stjérn skuli
fara fram med rafreenum haetti.

Frambjodandi til adalstjornar getur einnig gefid kost a sér til varastjornar. Nai hann kjori sem adalmadur fellur frambodid
til varastjérnar nidur.

i samraemi vid sampykktir Frjalsa skal frambod til stjérnar (adalmenn og varamenn) tilkynnt sjédnum med sannanlegum
haetti a.m.k. 14 dégum fyrir arsfund. Frambod skulu berast rafraent a netfangid arsfundur@frjalsi.is.

Rafraen kosning til stjérnar skal standa yfir i eina viku og ljuka 15 mindtum fyrir auglystan upphafstima arsfundar.

Frambjodendum skal veitt teekifeeri til ad koma & framfaeri upplysingum um frambod sitt med peim haetti sem peir kjosa.
Kynningin skal sett fram i rafraenu PDF-skjali og/eda allt ad priggja minttna Iongu myndbandi og skilad til sjodsins eigi
sidar en sdlarhringi fyrir auglystan upphafstima arsfundar til ad fa birtingu a vefsidu sjédsins.

Frambjédendur til stjérnar skulu fylla Gt eydublad sem er ad finna & vefsidu sjédsins, frjalsi.is/arsfundur. Asamt eydubladi
ber frambjédendum ad skila inn afriti af sakavottordi og busforraedisvottordi. Busforraedisvottords ma afla hja
héradsdomstdli i pvi umdaemi par sem frambjédandi a I16gheimili. Framangreind fylgigdgn skulu ekki vera eldri en fjogurra
vikna pegar pau berast. Stjérn yfirfer frambodstilkynningar, m.a. med hlidsjén af haefisskilyrdum 31. gr. laga nr. 129/1997
en pad er a dbyrgd hvers frambjédanda ad hann uppfylli haefisskilyrdin.

Stjérnarmenn skulu kosnir med meirihlutakosningu. Ef sjédfélagi kys einn frambjédanda fara oll atkvaedi sjédfélaga til
pess frambjédanda. Kjdsi sjodfélagi fleiri frambjédendur fa peir einnig 6ll atkvaedi sjodfélagans. Ekki er heimilt ad kjdésa
fleiri frambjodendur en sem nemur peim fjolda stjornarsaeta sem kosid er um.

i samraemi vid heimild i sampykktum sjédsins hefur stjérn sjédsins akvedid ad atkvaedagreidsla um breytingartillégur &
sampykktum og tillogur um endurskodanda og stjérnarlaun fari fram med rafreenum haetti a arsfundi sjédsins. bar sem
arsfundinum er streymt geta sjodfélagar sem ekki maeta 4 fundarstad tekid patt i atkveedagreidslu & sama tima og
sjodfélagar a fundarstad. Eingongu sjodfélagar sem maeta a fundarstad geta lagt fram og kynnt breytingartillogur vid
breytingartillogu a sampykktum og tillogur um stjérnarlaun. Breytingartillogur vid breytingartillogur & sampykktum
purfa ad berast skriflega 4 netfangid arsfundur@frjalsi.is.

Kjési sjodfélagi ad veita 60rum einstaklingi umbod er maelst til pess ad notast sé vid form sem ma finna a vefsidu sjédsins.
Ef sjoofélagi skilar inn skriflegu umbodi er kjorskrd sjddsins uppfaerd ekki sidar en i upphafi naesta dags eftir ad umbod
berst sjddnum. Skrifleg umbod purfa ad berast sjodnum med sannanlegum heetti eigi sidar en 3 kist. fyrir auglystan
upphafstima arsfundar til ad umbodshafi geti nytt atkvaedarétt sinn.

Umbod gilda baedi fyrir rafraenar kosningar til stjornar og adrar atkvaedagreidslur 4 arsfundi. Sjodfélagi sem hefur kosid
i stjornarkosningum getur ekki gefid umbod fyrir atkvaedagreidslur @ arsfundinum sjalfum.
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Innskraning inn a rafraenan kosningavef er med rafreenum skilrikjum eda islykli.

Fundarstjori hefur heimild til ad kanna & medal sjodfélaga hvort peir geri athugasemdir vid ad atkveedagreidsla um
einstok mal sé framkveemd med handauppréttingu a fundinum. Komi ekki fram athugasemdir er slik tilhégun heimil.

A fundinum mun fundarstjéri upplysa um maetingu & fundinn. Nanar tiltekid mun fundarstjéri upplysa um heildarfjolda
sjodfélaga sjodsins og heildaratkvaedamagn peirra, fjolda peirra sem maett er fyrir 4 fundinn og atkveedamagn peirra sem
og hversu hatt hlutfall atkveedi peirra eru af heildaratkvaedum allra sjédfélaga. S6mu upplysingar verda einnig gerdar
opinberar i fundargerd arsfundarins.

Sampykkt af stjérn Frjalsa lifeyrissjodsins pann 15. april 2024



