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Vægi 
hlutabréfa:

35% 65% 50% 25% -

Erlendar eignir: 34% 47% 42% 21% -



Vægi 
hlutabréfa:

35% 46% 48% 60% 52% 50% 47% 45% 44,5% 44% 40,5%

Erlendar 
eignir:

34% 38% 47% 45% 34% 30% 43% 40% 37% 40% 36%

Fjárfestingarstefnur samtryggingardeilda sem hafa opna 
sjóðfélagaaðild 2022
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25. maí 2022 5*Einfalt meðaltal fjárfestingarstefna ofangreindra lífeyrissjóða

Mat eignastýringar á fjárfestingarstefnum viðkomandi sjóða



Samsetning fjárfestingarstefnu ólíkra fjárfestingarleiða

25. maí 2022
Ofangreind skipting miðar við 15,5% heildariðgjald
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Frjálsa leiðin og Erfanlega leiðin
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Innlend skuldabréf Innlend hlutabréf Erlend hlutabréf Erlend skuldabréf Erlendar sérhæfðar fjárfestingar

Frjálsa leiðinErfanlega leiðin

Vægi 
hlutabréfa:

58% 47% 27% 8% 50% 42% 30% 18% 41% 35%

Erlendar 
eignir:

44% 40% 24% 7% 40% 38% 28% 17% 37% 34%



Ávöxtun skyldulífeyrissparnaðar ef 
greitt var í Frjálsa 1
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Árið 2021
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Samanburður ávöxtunar 
Frjálsa við 
samtryggingarsjóði
Stærstu samtryggingarsjóðirnir með opna 
sjóðfélagaaðild



Samanburður á fjárfestingarstefnum 2021
15,5% skylduiðgjald

Heimild: Fjárfestingarstefnur lífeyrissjóðanna 9
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2021 sl. 4 ár sl. 7 ár

Samanburður á raunávöxtun 15,5% skylduiðgjalds
Söfn með sambærilega áhættu

Heimild: Ársreikningar lífeyrissjóða, útreikningar Arion bank. 
Ávöxtun á markaðsvirði.
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Skýrsla Analytica um kostnað og ávöxtun lífeyrissjóða
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Aðsend glæra frá sjóðfélaga
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Samanburður á hreinni raunávöxtun
Hrein raunávöxtun sl. 10 ára á markaðsvirði
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Samanburður á hreinni raunávöxtun
Hrein raunávöxtun sl. 15 ára á markaðsvirði
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Samanburður á hreinni raunávöxtun
Hrein raunávöxtun sl. 20 ára á markaðsvirði
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Réttinda-
breytingar



Skýrsla Analytica um kostnað og ávöxtun lífeyrissjóða
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Aðsend glæra frá sjóðfélaga

18



Samanburður á breytingu réttinda frá 2002

Sjóðfélagi sem átti 100 þús. kr. í mánaðarleg áunnin réttindi árið 2002 og greiddi ekki frekari iðgjöld 
ætti í dag réttindi að fjárhæð:

Ástæðan er m.a. mismunandi breytingar á áunnum réttindum á tímabilinu hjá sjóðunum

19Upplýsingar sem útreikningar eru byggðir á eru fengnar úr samþykktum, opinberum 
ársskýrslum sjóðanna og skýrslu úttektarnefndar Landssamtaka lífeyrissjóða

*Greiðslur úr samtryggingu í séreign metnar sem réttindaaukning í samtryggingu

Frjálsi

LIVE

Almenni

302 þús. kr.

252 þús. kr.

227 þús. kr.



Hversu mikil réttindi hafa áunnist með 
greiðslu iðgjalds frá árinu 2002?

Réttindi til í lok tímabils, m.a. að teknu tilliti til réttindabreytinga 
sjóðanna:

• Frjálsi: 3.160 þús. árleg réttindi, eða um 263 þús. kr. á mánuði

• LIVE: 2.762 þús. árleg réttindi, eða um 230 þús. kr. á mánuði

• Almenni: 2.737 þús. árleg réttindi, eða um 228 þús. kr. á mánuði

Forsendur:

• 28 ára sjóðfélagi þegar greiðslur hefjast árið 2002

• 300.000 kr. árlegt iðgjald, breytist í hlutfalli við vísitölu neysluverðs

• Ein árleg greiðsla og miðað er við meðalvísitölu neysluverðs hvers árs

• Fyrsta ár: 2002, síðasta ár: 2021

‒ Lokaréttindi miða við meðalvísitölu neysluverðs 2021

• Taka ellilífeyris hefst við 70 ára aldur

20

Mat á lífeyrisréttindum yfir 20 ára tímabil fyrir 28 ára sjóðfélaga við upphaf tímabils

100,0%

87,4% 86,6%

Frjálsi LIVE Almenni

Áætluð réttindi sjóðfélaga í 

samtryggingarsjóði í lok tímabils 
sem hlutfall af réttindum sjóðfélaga 

Frjálsa

Upplýsingar sem útreikningar eru byggðir á eru fengnar úr samþykktum, opinberum 
ársskýrslum sjóðanna og skýrslu úttektarnefndar Landssamtaka lífeyrissjóða

*Greiðslur úr samtryggingu í séreign metnar sem réttindaaukning í samtryggingu



Ávöxtun og réttindaávinnsla 
Frjálsa stenst allan 

samanburð hvort sem horft 
er til lengri eða skemmri tíma
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Samanburður á 
kostnaðarhlutfalli



Skýrsla Analytica um kostnað og ávöxtun lífeyrissjóða
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Heildarkostnaðarhlutfall
Rekstrarkostnaður og bein fjárfestingargjöld ásamt áætluðum og reiknuðum 

fjárfestingargjöldum sem hlutfall af meðalstöðu hreinnar eignar á markaðsvirði

25. maí 2022 24Heimild: Ársreikningar lífeyrissjóða og útreikningar Arion banka
*Um er að ræða meðaltal lífeyrissjóða sem hafa birt ársreikning fyrir árið 2021

Deild Sjóður 2021 2020 2019 2018 Meðaltal

Heildarsjóður

Frjálsi 0,47% 0,50% 0,53% 0,57% 0,52%

Almenni 0,44% 0,45% 0,46% 0,44% 0,45%

LIVE 0,43% 0,41% 0,46% 0,45% 0,44%

Samtryggingar
-sjóður

Frjálsi 0,44% 0,45% 0,45% 0,50% 0,46%

Almenni 0,44% 0,45% 0,47% 0,45% 0,45%

LIVE 0,43% 0,41% 0,46% 0,45% 0,44%

Meðaltal samtryggingardeilda 
lífeyrissjóða*

0,55% 0,54% 0,54% 0,56%



Samanburður á 
veltu lífeyrissjóða
Stærstu samtryggingarsjóðirnir með opna 
sjóðfélagaaðild



Samanburður á veltu lífeyrissjóða
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Velta ársins 2021 – Kaup eða sala (eftir því sem lægra er) sem hlutfall af 

markaðsverðmæti hreinnar eignar



Samanburður á veltu lífeyrissjóða
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Velta ársins 2021 - Samtala kaupa og sölu að frádregnum nettó inngreiðslum, arði og 

afborgunum/vöxtum, sem hlutfall af markaðsverðmæti hreinnar eignar



Kaup og sala skv. sjóðstreymi árið 2021

28

Nam alls um: Kaup 82 ma.kr. Sala 54 ma.kr. 

23%

77%

Án þóknana

25. maí 2022

Með þóknunum:
Kostnaður vegna

viðskipta með 
skuldabréf og 

hlutabréf
(21,8 m. kr.) 

105 ma. kr.

31 ma. kr.



Sundurliðun á kaupum ársins í sjóðstreymi

Heimild: Ársreikningar lífeyrissjóða og útreikningar Arion banka 29

Keyptir eignarhlutir í félögum og sjóðum og keypt skuldabréf 2021 (ma.kr)

Skuldabréf
(m. þókn)

Skuldabréf
(án. þókn)

Ný 
sjóðfélagalán

Erlendir sjóðir 
(hlbr.&skbr.)

Lausafjár-
sjóðir

Innkallanir í 
sérhæfða sjóði

Flutn. milli 
þóknanastigs 
innan sjóða

Hlutabréf 
(m. þókn)

Innlendir sjóðir 
(hlbr.&skbr.)

Hlutabréf 
(án. þókn)

Annað Samtals

Þóknanaberandi viðskipti



Sundurliðun á sölu ársins í sjóðstreymi

Heimild: Ársreikningar lífeyrissjóða og útreikningar Arion banka 30

Seldir eignarhlutir í félögum og sjóðum og seld skuldabréf 2021 (ma.kr)

Skuldabréf
(m. þókn)

Skuldabréf
(án. þókn)

Uppgreidd 
sjóðfélagalán

Erlendir sjóðir 
(hlbr.&skbr.)

Lausafjár-
sjóðir

Uppgreidd
skuldabréf

Hlutabréf 
(m. þókn)

Innlendir sjóðir 
(hlbr.&skbr.)

Hlutabréf 
(án. þókn)

Annað Samtals

Þóknanaberandi viðskipti

Útgreitt úr 
sérhæfðum 

sjóðum

Flutn. milli 
þóknanastigs 
innan sjóða



Samanburður á kostnaði við hreyfingar í 
eignasöfnum lífeyrissjóða
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Meðaltal

Stapi lsj.

Festa lsj.

Birta lsj.

Lífsverk lsj.
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Kaup- og söluþóknanir vegna verðbréfaviðskipta 2021 sem hlutfall af hreinni eign

Heimild: Ársreikningar lífeyrissjóða og útreikningar Arion banka 


